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TRAIL DES VOSGES

LE PROJET :

LINFERNAL TRAIL DES VOSGES constitue un ensemble d'épreuves de
course a pied de type Trail, c'est a dire en milieu naturel, avec pour course
phare LINFERNAL 72KM qui sera l'une des plus grandeépreuve de I'Est.

Les parcours traversent la forét des Vosges du Sud et les communes de Saint
Nabord, Remiremont Le Girmont et le Val d'Ajol.

Départs et Arrivées se dérouleront au village animation Bskptembre2010

au Stade des Perrey a SaiN@abord.



LES COURSES

LINFERNAL 72 : B
Le trail qui va marquer votre55°"¢jour de 2a.0.
Les Vosges du Sud dans ttewsrs états. Du dénivelé et encore du

la traversée du pittoresque village du Girmont

Lové dans la montagnié,va vous accueillir en musique et vous
pourrez faire ripaille avec les produits 100% terroir dans une
ambiance inoubliable.

LINFERNAL 30 :

Un extrait de Trail avecde lanatute | 6 ®t at pur, des$

coul eurs déautomne I noubli abl es
pour VOuUS accompagner des gens

LA BALADE DES CULOTTES COURTES

Cingki l om tres doéinitiation pour
encadrement harnorme et un aspect ludique pour ne laisser que des
bons souvenirs.

LE RUN AND BIKE 15:

C 0 dascourse en binbme, un coureur a pied et un autre en N&I'T
courent ensemble et peuvent a tout morsememplaceen passant

de la course a pied au VTT et inversement.

Le parcours sb6effectue en trois
spécialite.

Les prairies alternent avec des foréts de hétres, le relief est vallonné,
le décorsest trés bucolique.

Des spectateurs o0 uUs encouragent tout au
tres tonique.

CHOISISSEZ VOTRE INFERNAL POUR QUE VOTRE
AUTOMNE SOIT MAGIQUE




Qui sont les Trailers ?
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- La passion du sport et la vie dans la nature.

-, 8 YCA de$ pakidipants est de 30/40 ans.
La rudesse de cette discipline engendre une ambiance de course tres
sereine, sans dégradation des lieux traverses, avec une grande
solidarité entre les coureurs.

- Quelles que soient les conditions climatiggiées ingrits répondent
présens, les trailers ne craignent pas les intempéries.

- Letrail est suvent une affaire de famille,une course se programme
sur plusieurs jours ebccasionnel a r ® s eunwabeérgneent d 0
local.

Combien somntils dans lacourse?
- La présence d&50 nationaux et 450 régionaugst envisagée sur
| 6ensembl e des cour ses
- Les tranches do6o©ge repr ®sent ®es
ans environ 60% et 40% de moins de 40 ans.

Village animation A6 AOO Al PAOOEAOI EAC
DépartArrivée de toutes les courses
Ouvert du samedi 12hQfu dimanche soir

Tentesabris
Saff médical, kiné
Podium musique

suivi du parcours sur grand écran a partir de web cam réparties sur toute la
course

une voiture vous emmenera dans les endroits les plus spectaculaires de nuit
comme de jour pour que vous puissiez encourager les coureurs

stand sponsors, produits locaux,
podium pouremise des prix




SPONSORS

Lots pour tous les participants avec un souvenir surprise typigue des
Hautes Vosges.

Le cadeau fait partie de | dnhdispensable dans I§équipement du trailer i
sous le soleil ou dans lanuit8 8 8 8 8 8 01 OO0 ANAU AAOEIT i

- Avantages aux participantavec des remises sur les prix de
| & Egedéht et du matériel de sport.

- Dotation de lots pour les participants

- Aide pour la logistique et pour la notoriété de la course avec la
participation active des mairies, des officestdurisme, des agences
de publiciteé.

Adresse courrier service inscription :
Lydie MISSLIN
14, rue du Géneéral de Gaulle
88200 SAINT NABORD

Adresse administrative
Viviane ARNOULD
14, rue de la Roche du Loup
88200 SAINT NABORD
Mail : :

T® ®phone: dbéurgence
Stéphane 06/0702/42/02
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mailto:contact@linfernal.com

Comite AGEIT T 1T AOO

Madame Micheéle ASNARD Maire de Saint Nabord
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gue méme dans les plus grandes difficultés, le réconfort vient de ses
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Monsieur Jean-Paul DIDIER Maire de Remiremont Président de la communauté de
communes :

«J'ai découvert, grace a mon adjointe Michelle Tisserant, l'existence de cette
épreuve exceptionnelle qui empruntera, en septembre prochain, une partie des
sentiers forestiers du massif romarimontain.

Les défis proposeés justifient pleinement l'appellatior’Linfernal" que vous lui avez
donnée. Bien sdr, les 72 km et leurs 3000 m de dénivelé, par leur c6té hors norme,
constitueront, en toute logique, le clou du spectacle et mobiliseront I'essentiel de
I'attention. Ceux qui en termineront avec cette extraordiaire aventure seront, sans
nul doute, élevés au rang de véritable champion. Un titre qu'ils n‘auront pas usurpé,
loin s'en faut !

Je n'oublie pas pour autant le reste des "réjouissances"”, comme ces 30 km dont les caractéristiques
suffiraient déja a faire sliver nombre de trailers confirmés ou méme, sur le mode plus décontracté mais
non moins exigeant du "sport découverte”, ces parcours accessibles aux familles et aux plus jeunes.

C'est précisément cet aspect des choses, cette ambiance ou l'exigence sparsi® méle a la convivialité
familiale qui me séduit et qui, je l'espére, convaincra également nombre d'amoureux de nos grands
espaces vosgiens de vous rejoindre.

Coté "spectacle" justement, les parcours dessinés dévoileront largement la beauté incomparadiéenos
Vosges, qui plus est a une période de lI'année particulierement agréable. C'est la d'ailleurs tout le charme
de ce type d'épreuve et surtout sa raison d'exister.

Je voudrais donc, apporter mon soutien amical a I'ensemble des bénévoles investis demprojet un peu
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équipe d'amis, mais aussi avec tout le sérieux que nécessitent I'organisation et la sécurisation d'un tel
événement, vous avez d'ores @téja accompli I'essentiel du chemin.

Reste désormais a engranger un maximum d'inscriptions, pour que cette premiere édition de L'Infernal
Trail des Vosges ait un petit goQt de paradis

Bon cheminatous!

Monsieur JeanMarie MANENS Maire du Girmont V a | doéAj ol

«C'est avec un grand plaisir que les girmontois et girmontoises accueilleront les
participants du Trail, ainsi que leurs familles et amis.

L'organisation de ce trail est une trés belle initiative et contribue au développement
du secteur.

Toute initiative de ce genre offre I'occasion a des personnes d'autres horizons de
découvrir notre région magnifiqgue qui ne demande qu'a étre connue, et de participer
a son développement économique et touristique.

A bientdt au GIRMONAVAL D'AJOL ou nous voustandons nombreux! »

o



Monsi eur Jean RI CHARD Maire du Val doéAj ol

« Créeret organiser unemanifestation représente toujours un
pari pour ceux qui veulent bien s'invesr.

Avec l'organisation de l'infernalesur notre secteur, c'est un
véritable défi que se sont lancés quelques bénévoles.

Nous nous devions de les accompagner et les soutenir dans leur démarche.
Cette compétition ouverte auplus grand nombre, n'en doutons pas,
permettra de faire connaitre encore mieux notre Commune a tous les
visiteurs, participants et accompagnateurs, qui seront présents a

l'occasion de ceaid original.

= i
Longue vie a Infernal". Nous ferons tait pour que notre accueil soita la hauteur de vos espérances

Comité directeur

L6OASRHYV
Président : BERETTA Pierre St Nabord
Vice- présidents : FAIVRE Jean Le Thillot Président ASRHV Scat Le Thillot
GUIMBERT Jacques  Remiremont
LAVEST Michel Gérardmer  Président ASRHV Vallée des Lacs et de la Cleurie
THIRIAT Lionel St Nabord

TISSERAND Francois St Nabord

Secrétaire Générale : BALLAND Fanny Remiremont
Trésorier : GALLAIRE Jéréme Remiremont
Correspondant : JEUDY Nicolas Remiremont

Comité directeur de la course

Direction de courseStéphane HAIRAYE
Sécurité eadministratif: Francis GORNET & Lionel THIRIAT
Secrétariat efinances Viviane ARNOULD & Lydie MISSLIN
Sponsors et village animatiostéphane HAIRAYE & Francois TISSERAND
Logistique et bénévolest repas JeanPierre CALMELS et Francoise VAXELAIRE
Parcours Bernard CUNAT, Roland BALANDIER, Michéle et Pierre TISSERANT, Alain
LEQUEUX
Informatique et web JearCharles ALTHOFFER
Hébergement Roland BALANDIER
Bénévoles Plus de 100 bénévoles locaux se dévouent dans une organisation collaborative
pour une gestion dans |l e do®t ail de ce|
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